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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

RESUMEN

Objetivo: Desarrollar el Encuentro de Educacion y Desarrollo de Habilidades, promoviendo la estimulacién cognitiva, la motricidad fina, la concentracion y la creatividad de las
personas mayores mediante actividades pedagogicas y recreativas.

Lugar: Centro dia -granada sur

Participantes: 36 personas mayores

Profesionales Responsables: Rocié Solarte, Edilma Pefia, Lina Herrera y Paola Fresneda

ORDEN DEL DIA:

Saludo

Apertura del encuentro

Oracion o reflexion inicial

Actividad rompe hielo

: Presentacion de la tematica:
Desarrollo de la tematica: “Vivir bien en la vejez

Dinamica de reflexion

Socializacion de experiencias

Recomendaciones

Cierre pedagogico

Conclusiones

Registro fotografico Compromisos
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= o

DESARROLLO

1. SALUDO




El equipo profesional brindé un saludo cordial a las personas mayores asistentes, promoviendo un ambiente de respeto, participacion, integracion y bienestar.

Asimismo, se agradecio especialmente a Centro Dia por brindar el espacio para el desarrollo del encuentro y permitir la realizacion de actividades orientadas al fortalecimiento
emocional, cognitivo y recreativo de las personas mayores, en articulacion con los profesionales sociales de la Alcaldia Local de San Cristobal.

De igual manera, se agradecio a cada participante por sacar un espacio y tiempo para si mismos, resaltando la importancia de participar en actividades que favorecen el bienestar
integral, la recreacion y el fortalecimiento de habilidades.

2. APERTURA DEL ENCUENTRO

Se realiz0 la presentacion del equipo profesional del Area Menos Pobreza de la Alcaldia Local de San Cristdbal, socializando el objetivo de la jornada y la importancia de fortalecer
espacios de aprendizaje, recreacion y desarrollo de habilidades en las personas mayores.

Se resalto la importancia de mantener la mente activa mediante actividades pedagdgicas y recreativas que favorezcan la memoria, la atencion, la concentracion y la motricidad
fina.

3. ORACION O REFLEXION INICIAL

Se invitd a una de las personas participantes a dirigir la oracion inicial, generando un espacio de reflexion, gratitud y recogimiento para todas las personas asistentes.

Durante este momento se compartieron mensajes enfocados en el bienestar, la salud, la union y la importancia de valorar cada etapa de la vida, fortaleciendo un ambiente de
respeto, empatia y participacion grupal.

La reflexion permitié iniciar la jornada en un ambiente armonioso y positivo, promoviendo la integracion y el bienestar emocional de las personas mayores.

4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO

Para iniciar el encuentro se realizo una actividad fisica orientada a promover el movimiento corporal, la integracion grupal y el bienestar fisico y emocional de las personas
mayores.

La actividad fue guiada por una persona con conocimiento y experiencia del IDRD, quien dirigio ejercicios suaves de movilidad, coordinacion, estiramiento y activacion fisica,
adecuados para las capacidades y necesidades de las personas participantes.

La actividad tuvo una duracion aproximada de 15 minutos, permitiendo generar un ambiente de motivacion, alegria y participacion activa, favoreciendo la recreacion, la integracion
y la disposicion para el desarrollo de las actividades pedagodgicas posteriores.

5. PRESENTACION DE LA TEMATICA: DESARROLLO DE LA TEMATICA: TALLER EDUCACION

Se desarroll6 la tematica enfocada en la importancia de fortalecer las habilidades cognitivas, la concentracion y la motricidad fina en las personas mayores, mediante actividades
pedagdgicas, recreativas y de estimulacion mental.

Durante este espacio se explicd coOmo ejercicios de seguimiento de lineas, union de puntos, coloreado y formacion de figuras ayudan a mantener activa la memoria, mejorar la
atencion y fortalecer la coordinacion visual y manual.

Asimismo, se resalto la importancia de participar en actividades que permitan estimular el cerebro, la creatividad y el aprendizaje continuo, favoreciendo el bienestar emocional, la
autonomia y la calidad de vida de las personas mayores.




Las personas participantes mostraron interés y disposicion durante la explicacion de la tematica, participando activamente y compartiendo experiencias relacionadas con
actividades que realizan para mantener su mente activa y fortalecer sus habilidades.

6. DINAMICA DE REFLEXION
Se desarrollo una dinamica de reflexion y estimulacion cognitiva orientada al fortalecimiento de la concentracion, la creatividad y la motricidad fina de las personas mayores.

Durante la actividad, las personas participantes desarrollaron una guia pedagoégica de habilidades, en la cual realizaron ejercicios de seguimiento de lineas, union de figuras y
coloreado utilizando colores.

La actividad permitio fortalecer procesos de atencion, coordinacion visual y manual, memoria y percepcion, favoreciendo la estimulacion mental y el desarrollo de habilidades
cognitivas.

Asimismo, mientras realizaban la actividad, las personas mayores compartieron experiencias, pensamientos y reflexiones relacionadas con la importancia de mantener la mente
activa a través de ejercicios recreativos y pedagogicos.

La dinamica gener6 un espacio de participacion, integracion, aprendizaje y bienestar emocional, promoviendo la creatividad, la autonomia y la confianza en las capacidades de
cada participante.

7. SOCIALIZACION DE EXPERIENCIAS
Durante el espacio de socializacion, las personas mayores compartieron sus experiencias y opiniones frente al desarrollo de la guia pedagogica realizada durante la jornada.

Los participantes manifestaron sentirse motivados y felices al desarrollar actividades que fortalecen la memoria, la concentracion, la coordinacion y la creatividad.

Asimismo, algunas personas compartieron que este tipo de ejercicios les permite mantener la mente activa, mejorar la motricidad y aprovechar el tiempo en actividades recreativas
y pedagogicas.

Durante la socializacion se fortalecio la escucha activa, la participacion grupal y el reconocimiento de las capacidades y habilidades de cada participante, promoviendo un ambiente
de respeto, integracion y bienestar emocional.

8. RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar fortaleciendo espacios pedagogicos y recreativos dirigidos a las personas mayores, promoviendo actividades que favorezcan la estimulacion cognitiva, la
memoria, la concentracion y la motricidad fina.

Asimismo, se invitod a los participantes a realizar en sus hogares ejercicios de lectura, escritura, coloreado y actividades manuales como estrategia para mantener activa la mente y
fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices.

De igual manera, se resalto la importancia de participar en actividades fisicas y recreativas que contribuyan al bienestar emocional, la integracion social y el mejoramiento de la
calidad de vida de las personas mayores.

Finalmente, se realizo una cordial invitacion a continuar participando en los encuentros y actividades desarrolladas por los profesionales sociales de la Alcaldia Local de San
Cristobal, orientadas al fortalecimiento del bienestar integral de las personas mayores.




9. CIERRE PEDAGOGICO

Como parte del cierre pedagogico, se realizo una socializacion final de las actividades desarrolladas durante la jornada, permitiendo que las personas mayores compartieran sus
experiencias, aprendizajes y emociones construidas durante el encuentro.

Durante este espacio se resaltd la importancia de continuar participando en actividades pedagogicas, recreativas y fisicas que favorezcan el fortalecimiento de la memoria, la
concentracion, la motricidad fina y el bienestar emocional.

Asimismo, se reconociod la participacion activa y el compromiso de las personas asistentes durante el desarrollo de la jornada, fortaleciendo la autoestima, la integracion grupal y el
reconocimiento de las capacidades de cada participante.

Finalmente, el equipo profesional agradecido nuevamente a Centro Dia por brindar el espacio para el desarrollo del encuentro y a las personas mayores por su disposicion,
participacion y entusiasmo durante todas las actividades realizadas.

Como parte del cierre pedagogico, se realizo una socializacion final de las actividades desarrolladas durante la jornada, permitiendo que las personas mayores compartieran sus
experiencias, aprendizajes y emociones construidas durante el encuentro.

Durante este espacio se resaltd la importancia de continuar participando en actividades pedagogicas, recreativas y fisicas que favorezcan el fortalecimiento de la memoria, la
concentracion, la motricidad fina y el bienestar emocional.

Finalmente, el equipo profesional agradeciéo nuevamente a Centro Dia por brindar el espacio para el desarrollo del encuentro y a las personas mayores por su disposicion,
participacion y entusiasmo durante todas las actividades realizadas.

10. CONCLUSIONES

El encuentro permitié generar espacios de participacion, aprendizaje y recreacion orientados al fortalecimiento de las habilidades cognitivas, fisicas y emocionales de las personas
mayores.

Las personas participantes manifestaron sentirse motivadas, integradas y felices con las actividades desarrolladas durante la jornada, resaltando la importancia de este tipo de
espacios para fortalecer la memoria, la concentracion, la creatividad y el bienestar emocional.

Asimismo, se evidencio la importancia de continuar desarrollando actividades pedagogicas, recreativas y fisicas que favorezcan la estimulacion cognitiva, la motricidad fina, la
integracion social y el fortalecimiento de la calidad de vida de las personas mayores.

De igual manera, se destaco el apoyo brindado por Centro Dia al facilitar el espacio para el desarrollo del encuentro, fortaleciendo el trabajo articulado en beneficio del bienestar
integral de las personas mayores de la localidad de San Cristébal.

11. REGISTRO FOTOGRAFICO
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

DE

FECHA
ENTREGA

RESPONSABLE

ACTIVIDAD

No.




1 |Invitacion y convocatoria masiva a las personas mayores al proximo encuentro de bienestar . . JUNIO2026
Profesionales sociales

zona 1
2 |Las profesionales sociales se comprometen a continuar generando espacios pedagogicos que fortalezcan la autonomia, el Profesionales sociales JUNIO 2026
autoconocimiento y la calidad de vida de las personas mayores. zona 1

NOTA 1: En caso de ser una reunidn virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.



